
ぜんそく日記をつけましょう

喘息の症状の程度は右の「記入例」の （ ）や ※ を参考にしてくだ
さい。同じご家族が判断してくだされば、ほぼ同じ基準で比較ができるの
で、大丈夫です。

それぞれの薬剤名は、下欄外を参考にして書いてください。
使用したら○をつけていただければ大丈夫ですが、エアロゾル剤などで、
プッシュ回数が変化するものは、１、２などの数字で書いてください。

ピークフロー値というのは、ピークフローモニタリングをしている方向けの
欄ですので、その方にはそのときにご説明します。（主に小学生以上）

備考欄には、例えば嘔吐や発熱など、表に書き切れないこと、実家に宿
泊したなど、環境に関することなど書いていただけると参考になります。


