
 

 

 

 

防災計画書の構 成 

Ⅰ 今から始める家庭での備え 

被害を最小限にする事前の備え 

Ⅱ 被災時行動マニュアル 

被災時行動表（時系列） 

個々の行動手順 

Ⅳ 被災時共助活動マニュアル 

被災時活動表（時系列） 

個々の活動手順 

資 料 編 

（帳票等） 

家 庭 編 組 織 編  

Ⅲ 平時の地震防災活動 

円滑な共助活動のための日常活動 


